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Ολοκληρώνοντας το κεφάλαιο της ψυχοκινητικής εξέλιξης θεωρούμε σημαντικό να αναφέρουμε μερικές από τις πιο βασικές ανάγκες των παιδιών, η κάλυψη των οποίων αποτελεί απαραίτητη προϋπόθεση ώστε να εξελιχθούν σε ευτυχισμένους και υγιείς ενήλικες. Αυτό σημαίνει ότι οι άνθρωποι που βρίσκονται κοντά τους, όπως οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί, αποκτούν τεράστια σημασία καθώς επιδρούν καθοριστικά στη διαμόρφωση της ταυτότητάς τους. 

Ας ξεκινήσουμε με τη βασικότερη όλων των αναγκών που είναι βέβαια, η ανάγκη για αγάπη. Το βασικό στοιχείο αυτής είναι ότι το παιδί αγαπιέται από το περιβάλλον του χωρίς όρους, για αυτό που είναι, ανεξάρτητα από το φύλο, την φυσική του εμφάνιση και τις ικανότητές του. Μέσα από αυτό, το παιδί αρχίζει να αντιλαμβάνεται τη δική του ταυτότητα και να αναπτύσσει εκτίμηση και παραδοχή για τον εαυτό του. 

Εξίσου σημαντική είναι και η ανάγκη για ασφάλεια, η οποία ικανοποιείται σε μια οικογένεια με σταθερές σχέσεις όπου οι στάσεις και η συμπεριφορά των γονιών χαρακτηρίζονται από συνέπεια. Μέσα σε ένα τέτοιο περιβάλλον, εξάλλου, πραγματώνεται η ανάγκη του παιδιού για υποστήριξη που συνίσταται στην αίσθηση του ότι, κατά τη διαδικασία απόκτησης νέων γνώσεων, μπορεί να στηρίζεται στους ενήλικες από τους οποίους εξαρτάται συναισθηματικά και πρακτικά. Οι μεγάλοι συνηθίζουν να επιβραβεύουν μόνο το αποτέλεσμα και όχι την προσπάθεια, πράγμα που μπορεί να προκαλέσει άγχος στα παιδιά και να αναστείλει τις προσπάθειές τους για τη συλλογή νέων εμπειριών και δεξιοτήτων. Η παραπάνω ανάγκη είναι πιο έντονη για παιδιά που - για οποιοδήποτε λόγο - έχουν άγχος, αισθάνονται ανασφάλεια και δεν έχουν εμπιστοσύνη στον εαυτό τους. 

Πόσο βασική, όμως, μπορεί να είναι για το άτομο η ανάγκη για νέες εμπειρίες; Όπως η τροφή είναι απαραίτητη για τη σωματική ανάπτυξη, έτσι και οι νέες εμπειρίες που το παιδί αποκτά μέσω του παιχνιδιού και της επικοινωνίας με τους άλλους είναι απαραίτητες για την ομαλή ψυχοκοινωνική του εξέλιξη. Η έλλειψη ικανότητας του παιδιού να παίξει είναι μερικές φορές ένδειξη ότι δεν εξελίσσεται φυσιολογικά καθώς μέσα από το παιχνίδι του δίνεται η δυνατότητα να κατακτήσει νέες γνώσεις, να αναπτύξει τη φαντασία και τις δεξιότητες του και να εκφραστεί και να εκτονωθεί συναισθηματικά. 

Ωστόσο, η διαρκής ανάγκη των παιδιών για αναζήτηση αντικρούεται από την επίσης πολύ σημαντική, για τα ίδια, ανάγκη οριοθέτησης της συμπεριφοράς τους από τους ενήλικες. Πολύ συχνά τα σημαντικά για αυτά πρόσωπα δεν θέτουν όρια από φόβο μήπως τους "δημιουργήσουν τραύματα", με αποτέλεσμα τα παιδιά να νομίζουν ότι μπορούν να κάνουν ότι θέλουν και όποτε θέλουν, γεγονός βέβαια που δυσκολεύει τη συναισθηματική τους ωρίμανση. 

Τέλος, η ανάγκη για υπευθυνότητα πραγματώνεται όταν το περιβάλλον επιτρέπει και παράλληλα ενισχύει την προσπάθεια του παιδιού για ανεξαρτητοποίηση η οποία αυξάνεται όσο αυτό μεγαλώνει ενώ παράλληλα του παρέχεται η δυνατότητα να αναλαμβάνει ευθύνες για τις πράξεις του. 

        σ.σ Για προτάσεις ως προς τη θεματολογία των άρθρων, απευθυνθείτε είτε στα   

       loukiamel@yahoo.gr και s_zarkada@yahoo.gr, είτε στο τηλ. 2237022904.
